PRZYKEADY ZADAN PIEMNYCH DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO,
KIERUNEK PIELEGNIARSTWO, STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Pacjent lat 50 chorujgcy od 3. lat na cukrzyce typu I oraz schytkowg niewydolnosé nerek,
hospitalizowany na oddziale Endokrynologii z powodu utrzymujgcych sie od ok. miesigca wysokich
stezen glikemii (<400mg%) oraz zwyzek RR do 160/100. Do leczenia wdrozono captopril w dawce
12,5 mg. Na stopie lewej rozpoznano ropien. W badaniach laboratoryjnych stwierdzono infekcje
grzybiczq drog moczowych. Na ciele widoczne obrzeki. Parametry nerkowe podwyzszone kreatynina
2,4 mg/dl, mocznik 7,8 mmol/l., liczne bakterie w badaniu ogolnym moczu. U pacjenta stosuje si¢
regularne zmiany opatrunkow oraz diete cukrzycowq.

1. Do oceny funkcji nerek oraz okreslenia stadium niewydolnos$ci nerek nalezy
okreslié:
A. stezenie kreatyniny i mocznika,
B. stezenie cystatyny C,
C. wielkos¢ filtracji kigbuszkowej,

D. stgzenie kreatyniny.

2. U chorego z obrzekami pochodzenia nerkowego do dzialan pielegniarskich nalezy:

A . utozenie pacjenta z koniczynami dolnymi utozonymi ponizej poziomu serca, prowadzenie dobowej
zbiérki moczu, pedzlowania jamy ustnej,

B . utozenie pacjenta w pozycji ptaskiej z zastosowaniem udogodnien, podanie lekéw rozkurczowych,
kontrola parametrow hemodynamicznych,

C . utozenie pacjenta z koniczynami dolnymi uniesionymi na poziomie serca, prowadzenie bilansu
wodnego, pomiar obrzekoéw, wazenie,

D . ulozenie pacjenta w pozycji bezpiecznej, prowadzenie dobowej zbiorki moczu, podawanie lekow
antyhistaminowych, nattuszczanie skory.

3. Najczestszg przyczyng przewleklej choroby nerek jest:
A. klgbuszkowe zapalenie nerek,

B. nefropatia cukrzycowa, nefropatia nadci$nieniowa,

C. nefropatia nadci$nieniowa,

D. wielotorbielowate zapalenie nerek.

4. Mocz zdrowego dorostego czlowieka, pobrany w warunkach pelnej aseptyki:

A. zawiera bakterie, lecz nie wigcej niz 10 w polu widzenia,



B. jest jatowy,
C. zawiera nieliczne bakterie,

D. zadna z wymienionych.

5. Mocz do badania bakteriologicznego nalezy pobrac¢:
A. po doktadnym podmyciu z poczatkowego strumienia,
B. zawsze na czczo,

C. zawsze po positku,

D. po doktadnym podmyciu ze $srodkowego strumienia.

Pielegniarka A.B., lat 39, mgr pielegniarstwa, specjalistka pielggniarstwa onkologicznego,
dr nauk o zdrowiu, znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2, pracowata przez 5 lat w
klinice onkologii, obecnie zatrudniona na stanowisku kierownika osrodka ksztalcenia
pielegniarek i potoznych.

1. Czy pielegniarka ta posiada odpowiednie kwalifikacje aby pracowaé¢ w krajach Unii
Europejskiej:

A. nie,

B. tak, jesli pracodawca uzna ze jej znajomos¢ jezyka jest na odpowiednim poziomie,

C. tak,

D. nie wiem.

2. Czy pielegniarka pracujac na stanowisku kierownika osrodka ksztalcenia od 9 lat
nadal posiada prawo wykonywania zawodu?:

A. nie wiem,

B. nie,

C. tak, jesli prowadzi zajecia dydaktyczne w osrodku ksztatcenia,

D. tak.

3. Wykorzystujac Standard Kwalifikacji Pielegniarki Polskiej zdecyduj, jaki tytul
przyznasz tej pielegniarce?:

A. Pielegniarka Opieki Ogolne;j,

B. Pielegniarka Zaawansowanej Praktyki Pielegniarka Praktyki,

C. Pielegniarka Praktyki,

D. Wszystkie odpowiedzi sg btedne.

4. Do jakich organizacji zawodowych moze naleze¢ w.w. pielegniarka?:
A. Polskie Towarzystwo Pielegniarskie,

B. Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych,

C. Migdzynarodowa Rada Pielegniarek,

D. prawdziwe A i B.



5. Czy pielegniarka dr nauk o zdrowiu moze nadal kontynuowaé swoja prace naukowo-
badawcza i uzyskac kolejny stopien naukowy dr hab. n. o zdr.”?:

A. nie,

B. tak,

C. nie wiem,
D. tylko jesli bedzie zatrudniona w na Uniwersytecie Medycznym.



